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　表彰式

１.　大会名称　　吉野マウンテンバイク 4 時間クロス
２.　実施予定　　2022 年 12 月 4 日 ( 日 )
３.　会　　場　　吉野マウンテンバイクパーク
４.　主　　催　　NPO 法人スポーツサイクリング FABU project
５.　開催内容　　◆ MTB4 時間クロスソロ男子 　　 　　
　　　　　　　　 ◆ MTB4 時間クロスソロ女子
　　　　　　　　 ◆ MTB4 時間クロスペア男子
　　　　　　　　 ◆ MTB4 時間クロスペア女子
６.　募集期間　　2022 年 9 月 10 日〜 2022 年 11 月 29 日　　
７.　参加費用　　ソロ男子、女子共 3500 円・ペア男子、女子共 5000 円・FABU 会員 500 円引

吉野マウンテンバイク 4 時間クロス
実施要項

7:30 受付開始
8:00 受付終了

レース

大会ルールについて
本大会は本大会特別競技ルールによって実施します。
◎ソロ、ペアの混走レースとなりますので、周回数を決めず 4 時間レースとします。4 時間経過後に周回数の多い選手及びチーム
が一位となります。
◎スタートは 3 列に整列、男子ソロ、女子ソロ、男子ペア、男女混合ペアの順でスタートします。
◎スタートして１００m は徐行走行してください。
◎給水ポイント（PIT）を設けます。ソロカテゴリー選手の持参した補給食、交換機材は給水ポイントに置いてください。
◎ペアは交代エリア（PIT）を設置しますので、指定箇所での交代を義務付けます。
◎メンバー登録選手以外（応援者など）の出走は認めません。出走が判明した場合は即失格とし、出走を中止させていただきます。
◎競技は、計測チップ使用による自動計測にて実施します。もし計測チップを装着せずに競技に参加した場合、成績が表示されま
せんのでご注意ください。又計測チップを 2 つ以上装着して走行することを禁止します。
◎競技中、他の参加者を追い抜く場合、原則的に右側から声をかけて追い抜いて下さい。遅い競技者は左寄りを走行してください。
◎コース走行中、自分の走行ラインを斜めに変更する場合、必ず変更する側の後方確認を行い安全であるか確認することを義務付
けます。
◎競技中および試走時間中にコースを逆走することは一切禁止します。
◎競技、練習中を問わずヘルメット及び手袋の着用を義務づけます。
◎携帯したもの ( ボトル等 ) をコース上およびその周辺に破棄する事を禁止します。
◎車検は行ないません。車両規定に則って各自責任を持って、整備された自転車を用いて参加してください。
◎主催者が危険と判断した参加者やレースに支障をきたす改造車両を発見した場合は出走を 中止させていただきます。
◎地震・風水害・事件・事故・荒天（降雪、降雨、強風、雷等）・疫病その他の理由で、大会開催を中止・中断・短縮する場合があります。
◎エントリー時にチームメンバーの氏名、性別、生年月日、血液型、緊急連絡先の登録が必要です。

天候条件により短縮する場合あり



ゼッケンについて

計測チップについて

車両規定について

機材交換について

表彰について

ブレーキ制動、ホイール装着など安全に走行できる自転車。スリックタイヤ禁止
MTB（バーエンド、カゴ、1 本足スタンドは取り外して下さい）、シクロクロス車可
安全装備（必須）／サイクリング用ヘルメット (JCF 未公認可能 )・グローブ・サングラス

機材の交換は可能です。前もって機材交換の場所（給水ポイント）に準備して行ってください。

ゼッケンはカテゴリー別に色分けしています。ヘルメット前面に貼ってください。
布ゼッケンは腰後ろ側に安全ピン２個で止めてください。ジャケットを着る場合は見えるように外につけてください。

ソロ参加はフロントフォークに付属のマジックテープでしっかりと止めてください。左右どちらでも構いません。ハンドル取り付
けは不可、計測反応しません。
ペア参加は足首に付属のマジックテープでしっかりと止めてください。左右どちらでも構いません。選手交代の際は必ず付け替え
てください。
レース後は必ず返却してください。未返却は 10000 円いただきます。

その他注意
●コースは変更になる場合もあります。当日フリー走行にて確認してください。フリー走行は必ず行なってください。
●天候条件によりレース時間が短縮される場合があります。
●駐車場は整列して駐車お願いします。場所の指定はありません。
●飲食ブースはありませんので、必要な方は自身でご用意ください。
●メカニックは常駐いたしません。
●交換機材は所定の場所に置いてください

１位から３位に表彰状（参加数が5未満の場合は表彰は1位のみ）
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◆大会中止連絡
天候等により大会中止の場合は午前 6 時に主催者より大会関係者に連絡し、同時に各関係機関への連絡も行う。

◆スポーツ傷害保険
参加者全員を対象に傷害保険（通院日数 ×2,500 円、入院日数 ×5,000 円、死亡後遺症障害 500 万円）に加入しています。 この
補償内容で不十分な方は、各自で別途加入してください。 

◇お問い合わせ
特定非営利活動法人
スポーツサイクリング FABU project
代表　上嶋祥友
〒 635-0087 奈良県大和高田市内本町 6-7　2F
電話　0745-23-8822
FAX　0745-22-8033
携帯 090-3707-1852
メール　info@fa-bu.com
ホームページ　http://www.fa-bu.com/
Facebook　https://www.facebook.com/fabuproject

吉野マウンテンバイクパーク

京奈和自動車道「御所南 IC」を出て国道 309 号を約 7km、今木簡易郵便局交差点を「薬水」
方向へ右折、トンネルを出てすぐ左へ入る。

●ファミリーマート


